
バーコード 請求記号 形態区分 タイトル 著者名 出版者 出版年 ISBN

044259653 145/ﾕ// 一般 夢と睡眠の心理学 松田英子／著 風間書房 2010.9 978-4-7599-1809-0

044517431 145/ﾕ// 一般 夢と眠りの博物誌 立木鷹志／著 青弓社 2012.12 978-4-7872-3349-3

045086550 161/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる宗教学 中村圭志／著
PHPエディターズ・
グループ

2018.2 978-4-569-83752-9

045071669 291/ﾈ// 一般 眠れなくなるほど日本の地形がおもしろくなる本
ワールド・ジオグラフィック・
リサーチ／著

宝島社 2017.12 978-4-8002-7631-5

045001286 374/ﾐ// 一般 睡眠教育(みんいく)のすすめ 木田哲生／著 学事出版 2017.7 978-4-7619-2334-1

044586410 410/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる数学プレミアム 桜井進／著
PHPエディターズ・
グループ

2013.7 978-4-569-81318-9

044049955 410/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる数学 桜井進／著
PHPエディターズ・
グループ

2010.8 978-4-569-79117-3

045220654 420/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる物理パズル 左巻健男／著
PHPエディターズ・
グループ

2018.3 978-4-569-83779-6

044446730 420/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる物理 左巻健男／著
PHPエディターズ・
グループ

2012.3 978-4-569-80264-0

044531036 429/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる素粒子 竹内薫／著
PHPエディターズ・
グループ

2013.3 978-4-569-80967-0

044460632 430/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる化学 左巻健男／著
PHPエディターズ・
グループ

2012.4 978-4-569-80398-2

044948040 431/ｵ/ 一般 面白くて眠れなくなる元素 左巻健男／著
PHPエディターズ・
グループ

2016.7 978-4-569-83088-9

045170719 440/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる天文学 縣秀彦／著
PHPエディターズ・
グループ

2016.11 978-4-569-83193-0

043919273 440/ﾈ// 一般 眠れなくなる宇宙のはなし 佐藤勝彦／著 宝島社 2008.7 978-4-7966-6423-3

044520880 450/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる地学 左巻健男／編著
PHPエディターズ・
グループ

2012.12 978-4-569-80924-3

045337078 460/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる生物学 長谷川英祐／著 PHP研究所 2018.10 978-4-569-76860-1

045132362 467/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる遺伝子 竹内薫／著
PHPエディターズ・
グループ

2016.1 978-4-569-81563-3
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044847333 467/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる進化論 長谷川英祐／著
PHPエディターズ・
グループ

2015.7 978-4-569-82598-4

044431898 467/ﾈ// 一般 眠れなくなる進化論の話 ハインツ・ホライス／著 技術評論社 2012.1 978-4-7741-4907-3

045132313 469/ｵ// 一般 面白くて眠れなくなる人類進化 左巻健男／著
PHPエディターズ・
グループ

2016.1 978-4-569-82760-5

045150380 470/ｵ/ 一般 面白くて眠れなくなる植物学 稲垣栄洋／著
PHPエディターズ・
グループ

2016.5 978-4-569-83029-2

045215886 481/ﾄ// 一般 動物はいつから眠るようになったのか? 大島靖美／著 技術評論社 2018.3 978-4-7741-9556-8

044971943 481/ﾈ// 一般 眠れなくなるほどおもしろい睡眠の話 関口雄祐／著 洋泉社 2016.12 978-4-8003-1082-8

044678795 491/ｽ// 一般 睡眠と脳の科学 古賀良彦／[著] 祥伝社 2014.2 978-4-396-11356-8

045028396 491/ｽ// 一般 睡眠の科学 櫻井武／著 講談社 2017.8 978-4-06-502026-5

044671626 491/ｽ// 一般 睡眠のはなし 内山真／著 中央公論新社 2014.1 978-4-12-102250-9

044433811 491/ﾈ// 一般 <眠り>をめぐるミステリー 櫻井武／著 NHK出版 2012.2 978-4-14-088372-3

044753366 491/ﾈ// 一般 眠りと体内時計を科学する 大塚邦明／著 春秋社 2014.4 978-4-393-71400-3

044367613 491/ﾈ// 一般 眠りの科学への旅 ジム・ホーン／著 化学同人 2011.7 978-4-7598-1478-1

044040046 491/ﾈ// 一般 ねむり学入門 神山潤／著 新曜社 2010.4 978-4-7885-1190-3

044480572 491/ﾋ// 一般 ヒトはなぜ眠るのか 井上昌次郎／[著] 講談社 2012.9 978-4-06-292131-2

044922870 493/ｱ// 一般 悪夢障害 西多昌規／著 幻冬舎 2015.9 978-4-344-98393-9

044445914 493.7/ﾈ// 一般 「眠れない」が治る本 鴨下一郎／著 大和書房 2011.8 978-4-479-78234-6

044544872 493.7/ﾋ// 一般 ビジネスマンの睡眠コントロール術 白濱龍太郎／著
幻冬舎メディアコン
サルティング

2013.4 978-4-344-99946-6

045000502 496.8/ｲ// 一般 いびき女子、卒業! 大場俊彦／著 主婦の友社 2017.7 978-4-07-424533-8

042663591 498/ｽ// 一般 睡眠環境学 鳥居鎮夫／編 朝倉書店 1999.10 4-254-10158-9



044135796 498/ｽ// 一般 睡眠で人生が劇的に変わる生体時計活性法 神山潤／[著] 講談社 2008.11 978-4-06-272538-5

043691872 498/ﾈ// 一般 寝床術 睡眠文化研究所／編 ポプラ社 2005.10 4-591-08913-4

043417252 498/ﾈ// 一般 眠りのレシピ 吉沢深雪／著 PHP研究所 2004.11 4-569-63311-0

045176005 498.36/ｱ// 一般 朝起きられない人のねむり学 神山潤／著 新曜社 2016.6 978-4-7885-1479-9

045050739 498.36/ｱ// 一般 「朝がつらい」がなくなる本 梶村尚史／著 三笠書房 2017.11 978-4-8379-2708-2

044045227 498.36/ｱ// 一般 朝5時半起きの習慣で、人生はうまくいく! 遠藤拓郎／著 フォレスト出版 2010.4 978-4-89451-392-1

044685808 498.36/ｱ// 一般
朝、スッキリ目覚め「いい眠りだったな」とつい言っ
てしまう本

林田健一／著 主婦の友社 2014.3 978-4-07-293893-5

045124849 498.36/ｱ// 一般 朝型勤務がダメな理由 三島和夫／著
日経ナショナルジ
オグラフィック社

2016.1 978-4-86313-343-3

044987311 498.36/ｱ// 一般 頭がよくなる眠り方 菅原洋平／著 あさ出版 2017.3 978-4-86063-973-0

044622496 498.36/ｱ// 一般 あなたの人生を変える睡眠の法則 菅原洋平／著 自由国民社 2012.9 978-4-426-11527-2

045153616 498.36/ｲ// 一般 一流の睡眠 裴英洙／著 ダイヤモンド社 2016.8 978-4-478-06728-4

045283017 498.36/ｴ// 一般 江戸の快眠法 宮下宗三／著 晶文社 2018.6 978-4-7949-7029-9

044365146 498.36/ｵ// 一般 お酒や薬に頼らない「必ず眠れる」技術 森下克也／著 角川マガジンズ 2011.11 978-4-04-731563-1

044798734 498.36/ｶ// 一般 快眠したければ「首」を緩めなさい 小林弘幸／著 小学館 2015.2 978-4-09-825221-3

045215522 498.36/ｺ// 一般 この眠り方で“疲れない脳”がつくれる! 保坂隆／著 大和出版 2018.2 978-4-8047-6290-6

045009164 498.36/ｻ// 一般 3秒で頭が冴えるすごい方法 堀大輔／著 総合法令出版 2017.5 978-4-86280-551-5

045014420 498.36/ｼ// 一般 仕事が冴える「眠活法」 中村真樹／著 三笠書房 2017.8 978-4-8379-2695-5

045007333 498.36/ｼ// 一般 人生が劇的に変わる睡眠法 白濱龍太郎／著 プレジデント社 2017.7 978-4-8334-5121-5

045265956 498.36/ｽ// 一般 睡眠負債 NHKスペシャル取材班／著 朝日新聞出版 2018.4 978-4-02-273763-2



045006574 498.36/ｽ// 一般 スッキリした朝に変わる睡眠の本 梶本修身／著
PHPエディターズ・
グループ

2017.5 978-4-569-83588-4

045178910 498.36/ｽ// 一般 SLEEP
ショーン・スティーブンソン
／著

ダイヤモンド社 2017.2 978-4-478-10162-9

045043239 498.36/ｾ// 一般 生活習慣を変えなくても、深い眠りは手に入る 今枝昌子／著 山と溪谷社 2017.10 978-4-635-49033-7

045214756 498.36/ﾀ// 一般 誰でも簡単にぐっすり眠れるようになる方法 白濱龍太郎／著 アスコム 2017.9 978-4-7762-0956-0

044631463 498.36/ﾀ// 一般 誰でもできる!「睡眠の法則」超活用法 菅原洋平／著 自由国民社 2013.9 978-4-426-11677-4

045059987 498.36/ﾂ// 一般 疲れをとるなら帰りの電車で寝るのをやめなさい 伊藤和弘／著 日経BP社 2017.11 978-4-8222-5892-4

044456929 498.36/ﾄ// 一般
どうしてもがんばらなくてはならない人の徹夜完全
マニュアル

宮崎総一郎／著 中経出版 2012.3 978-4-8061-4311-6

044506004 498.36/ﾅ// 一般 7分で眠れる超熟睡法 小野垣義男／著 マキノ出版 2012.10 978-4-8376-1246-9

044803609 498.36/ﾉ// 一般 脳が突然冴えだす「瞬間」仮眠 坪田聡／著 SBクリエイティブ 2015.2 978-4-7973-7685-2

044688976 498.36/ﾊ// 一般 8時間睡眠のウソ。 三島和夫／著 日経BP社 2014.1 978-4-8222-7438-2

044103281 498.36/ﾋ// 一般 人はなぜ眠れないのか 岡田尊司／著 幻冬舎 2011.5 978-4-344-98214-7

045047511 498.36/ﾋ// 一般 昼間のパフォーマンスを最大にする正しい眠り方 友野なお／著 WAVE出版 2017.10 978-4-86621-078-0

044120798 498.36/ﾌ// 一般 不眠症 仙頭正四郎／編著
農山漁村文化協
会

2008.9 978-4-540-06189-9

045315272 498.36/ﾖ// 一般 45歳からは「眠り方」を変えなさい 田中俊一／著 文響社 2018.10 978-4-86651-094-1

045201837 595/ﾋ// 一般
肥満外来の女医が教える熟睡して瘦せる「3・3・7」
睡眠ダイエット

左藤桂子／著 SBクリエイティブ 2016.5 978-4-7973-8743-8

045260429 599/ｱ// 一般
赤ちゃんが夜早く、長く眠るかんたん☆ねんねト
レーニングBOOK

伊藤かよこ／著 日本実業出版社 2018.2 978-4-534-05564-4

045280435 599/ﾏ// 一般 ママと赤ちゃんのぐっすり本 愛波文／著 講談社 2018.6 978-4-06-511860-3

044590073 599/ﾜ// 一般 わが子がぐっすり眠れる魔法のスイッチ ハーヴェイ・カープ／著 講談社 2013.8 978-4-06-217890-7


